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Resumo: Na contemporaneidade vivemos um modo caracteristico de producdo da
subjetividade, a saber, a subjetividade capitalistica. Tal subjetividade afeta a maneira como
produzimos afetos e relacionamentos em nossa vida. Torna-se necessario compreender estas
afetacdes e agenciar novos modos de experimentar 0 amor em sua poténcia. Apresentamos uma
proposta baseada na ética de Espinosa, na estética da existéncia de Foucault e na micropolitica
de Deleuze e Guattari.
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Abstract: On contemporaneity we live a characteristic way of subjectivity production, namely,
the capitalistic subjectivity. This subjectivity influences how we produce affections and
relationships in our lives. Becomes necessary comprehend those affectations and agency new
ways of experiencing love in its potency. We presente a proposal based on Espinosa’s ethical,
Foucault’s aesthetics of existence and on Deleuze and Guattari’s micropolitics.
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Entdo o amor anda impossivel? Nem tanto.
Suely Rolnik

O que pode 0 amor? O que pode um corpo afetado pelas intensidades do amor?

Iniciamos este artigo com o objetivo de refletir sobre questbes referentes a
potencialidade do amor e sobre modos possiveis de experimenta-la nos relacionamentos
afetivos da contemporaneidade.

Atualmente vivemos modos de producéo de afetos e relacionamentos ainda calcados no
modelo romantico europeu iniciado em meados do século XVII1I. Sabemos que 0 Romantismo,
enquanto movimento artistico, politico e filosofico influenciou intensamente a nogéo de amor
da época, estabelecendo o ideal do amor romantico.

Ainda hoje ndo é incomum lidarmos com a ideia de que o amor é um sentimento natural
e espontaneo, que chega sem aviso e sem motivo, arrebatando os coragfes apaixonados; ou
ainda, que seja possivel encontrar a tdo sonhada “alma gémea”, a “metade da laranja” que esta
por ai e que, em algum momento, se apresentard como o verdadeiro e Unico amor. Ademais,
espera-se que desse encontro possa constituir-se, também, a tdo desejada “familia feliz”, sendo
0 apice da unido do casal e a concretude do projeto comum de felicidade.

Todos esses ideais fortemente introjetados pela sociedade europeia e, difundidos para o
restante do ocidente, ainda interferem diretamente na compreensao que temos a respeito do
amor e dos modos de experimenta-lo e vivencia-lo em nossos relacionamentos afetivos.

Entretanto, o amor, assim como qualquer outro sentimento, é passivel de ser
experimentado de acordo com cada época, cultura ou sociedade, ou seja, 0 amor e 0os modos de
amar nao sdo naturais, pois obedecem aos interesses e determinantes de cada periodo historico.

1 Universidade de Sdo0 Paulo (FFCLRP), Uberaba. E-mail: psi.josianesouza@gmail.com.
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Tais ideais romanticos sustentam o que o psicanalista Jurandir Freire Costa defende como
sendo o “credo amoroso”, a saber, 0 amor enquanto sentimento universal e natural, surdo a voz
da razéo e condicdo sine qua non da maxima felicidade.

Segundo Costa (1998), a busca incansavel pela experiéncia desse amor romantico tem
gerado, ao longo dos tempos, uma enorme frustracdo aqueles que ndo conseguem, e até mesmo
aos que acreditam ter conseguido, pois de qualquer modo, temem pela sua efemeridade.

Sentem-se ainda mais “frustrados” porque a sociedade lhes imputa um ‘fracasso
pessoal’, de ndo saberem encontrar o seu objeto ideal de amor e de ndo poderem
vivenciar um ato humano tdo simples, universal e sublime; um algo
‘aparentemente ao alcance de qualquer pessoa razoavelmente adulta, madura, sem
inibi¢oes afetivas ou impedimentos culturais’ (Costa, 1998, p. 35).

Deste modo, ndo é dificil chegar até os consultérios de psicologia inUmeras queixas
relacionadas as questbes amorosas, como autoestima baixa, inseguranca, pavor da soliddo,
depressdo e varios outros sofrimentos emocionais.

Os adoecimentos emocionais encontram sua causa no sistema neoliberal vigente, pois 0
neoliberalismo ao intitular o individuo como empreendedor de si mesmo, diante de uma
sociedade que exige cada vez mais competéncias, atribui exclusivamente a este, a
responsabilidade pelo seu sucesso ou fracasso, seja econdmico ou emocional. Encontrar um
amor e construir a familia feliz e também empreendedora que formara o capital humano
desejavel ao desenvolvimento da economia e do mercado, passa a ser imperativo, e quando ndo
alcancado, o individuo s6 pode culpar a si mesmo.

Segundo Takeuti (2015), o colonialismo europeu ndo se deu somente a niveis politico e
econdmico, mas principalmente ao nivel da producéo de subjetividade. Alicercada pelas ideias
de Foucault a respeito dos dispositivos de poder na construcdo do projeto de Modernidade, a
autora defende que o colonialismo europeu enquanto colonialidade de poder englobou todas as
esferas da vida, inclusive a subjetividade e os modos de amar.

Cabe realcar que ndo pretendemos deter nossa analise na relacdo entre o colonialismo
europeu e o projeto de modernidade?, ou mesmo sobre os dispositivos de poder foucaultianos
lembrados pela autora, e sim nos apoiarmos na sua ideia de “colonialidade do amor™.

[...] o essencial disso que chamo de colonialidade do amor, isto &, a ideia de que ai
ha tanto mais o dominio da razdo, do célculo e dos interesses econémicos, quanto
menos o0 dominio da emogao pura, da sentimentalidade e da espontaneidade, como
os idealistas do amor romantico fazem crer (Takeuti, 2015, p. 69).

O amor colonizado, entdo, funciona como modelo dominante para as relagdes afetivas, se
configurando como forte aliado aos interesses neoliberais e capitalistas de nossa época.

Segundo Guattari, a “maquina capitalistica produz (...) aquilo que acontece conosco
guando sonhamos, quando devaneamos, quando fantasiamos, quando nos apaixonamos e assim
por diante. (...)” (GUATTARI; ROLNIK, 2005, p. 22).

Ao capitalismo interessa apenas a expansao econdmica, estando as mercadorias subordinadas
a este objetivo, portanto, tanto os objetos de consumo quanto a propria subjetividade, se tornaram
meios indispensaveis para sua expansao, lembrando, nesse sentido, a afirmacao de Guattari e Rolnik
(2005) de que a subjetividade atualmente € mais valiosa do que o petroleo.

2 Takeuti (2015) explicita que tal relagdo vem sendo discutida pelos teéricos da perspectiva decolonial na América
Latina.
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A hegemonia do capitalismo atual alcanca ndo sé a dimensao da producao da economia
mundial, mas também a producdo da subjetividade para conservar sua reproducao. Este sistema
€ 0 que Guattari chama de Capitalismo Mundial Integrado (CMI).

Para Baremblitt (2006), o Capitalismo Mundial Integrado estd no &mago da producéo de
subjetividades, produzindo acentuadamente subjetividades assujeitadas e adormecendo a
producéo de subjetivacOes livres e mutativas.

A producdo dominante de subjetividades reprodutivas e antiprodutivas que
correspondem a essa configuracdo mundial, ndo podem sendo ter como seu
eixo principal a serviddo a esse Amo, ou sua descartabilidade para esses fins.
As subjetividades que empiricamente chamamos “individuais”, “de grupo”,
“de organizacdo”, de “classe” que sirvam para esses fins, tem toda a liberdade
constitucional para entrar no jogo para o qual foram feitas, e podem fazé-lo
respeitando as regras do mesmo, ou desrespeitando-as, sempre que tenham
poder e a astlcia suficiente (BAREMBLITT, 2006, p. 16).

O capital, no interior da propria producdo, produz subjetividades faltosas, desejos
eternamente insatisfeitos, capturando o desejo no intimo teatral e familiar, operando pela via da
privatizagdo da subjetividade, na medida em que “ (...) acarretam menos numa publiciza¢ao do
privado do que numa privatiza¢do do publico: o0 mundo inteiro se passa em familia, sem que se
tenha que deixar a sua televisao” (DELEUZE; GUATTARI, 2010, p. 332).

Este funcionamento do capital tem, conforme Guattari e Rolnik (2005), reduzido a
experiéncia amorosa a uma apropria¢do do corpo, imagem e devir do outro, ndo o sentindo
como companheiro de partilha, mas como uma propriedade privada, da qual se toma posse.

Para Guattari e Rolnik (2005) a influéncia do capital no modo de amar na atualidade tem
alcancado dois extremos: o primeiro é o da relacdo especular, 0 apego excessivo que gera simbiose
familialista sufocante e toxica, e 0 segundo sdo as maquinas celibatarias, sem territdrios fixos, que
vivem de desterritorializacdes ou intensidades puras que fragilizam e se desmancham no ar.

Podemos dizer que o primeiro modo de amar citado por Guattari e Rolnik, se refere ao
amor romantico colonizado, em que na tentativa exaustiva de garantir a felicidade e o sucesso
do casal, s@o langados mecanismos de apropriacéo, sujeicéo, apego e dependéncia que, por sua
vez, geram intensos estados de inseguranca, ciimes e medo.

O exemplo do amor livre, tdo comentado e vivido atualmente, principalmente na era das
redes sociais, se aplica facilmente ao segundo modo de amar elencado pela autora. O outro,
encontrado na prateleira dos inimeros aplicativos, é descartavel. O encontro se torna uma
aventura no campo das sensacdes, mas ndo permite memoria € nem historia, pois “a fila anda”
e logo adiante ha a possibilidade de mais um gozo futil e passageiro.

Amor livre enquanto maquina celibataria, pois neste caso ndo é um modo de amar que
pressuponha a liberdade, mas ao contrario, um tipo de amor livre de consisténcia, livre de
composicao de territorios, livre de pouso que permita voos potentes.

Guattari e Rolnik (2005) alerta que ambos 0os modos extremos de amar e se relacionar
sdo perigosos, pois enfraguecem os agenciamentos do desejo e até mesmo a producédo de
novos territorios de vida.

Sobre essa questdo, Rolnik (1989) destaca que o desejo € atravessado por trés linhas, as quais
denomina “linhas da vida”. A primeira delas € a dos afetos invisiveis e inconscientes, que escapam
e criam linhas de fuga, que néo significam fugir do mundo, mas fugir, desmanchar territorios e criar
outros possiveis. A segunda linha € a da simulacéo, que se encontra entre a primeira e a terceira
linha, ou seja, entre as linhas de fuga criadas pelos afetos e as linhas de territorializacdo. Esta
segunda linha, por funcionar de modo ambiguo e intermediéario, tende a gerar angustia.
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Pelo fato de a ambiguidade ser inerente a essa linha, e por isso mesmo
insuperavel, ha sempre uma angustia pairando no ar. Angustia que tem uma
face ontolégica (medo de a vida se desagregar, de ela ndo conseguir
perseverar, medo de morrer); uma face existencial (medo de a forma de
exteriorizacdo das intensidades perder credibilidade, ou seja, de certos
mundos perderem legitimidade, desabarem, medo de fracassar); uma face
psicologica (medo de perder forma tal como vivida pelo ego, medo de
enlouquecer) (ROLNIK, 1989, p. 49).

A terceira linha, como jA mencionado, € a das reterritorializagdes, do retorno aos
territorios a nivel visivel e consciente. Retorno ao plano de consisténcia, a terra firme.

Rolnik (1989) realca que toda produgdo do desejo no campo social se da a partir do
emaranhado de tais linhas, pois sdo imanentes umas as outras.

Entretanto, ha um perigo iminente caso haja estagnacdo em uma das linhas.

Diante do modo de amar desterritorializante das maquinas celibatarias, que seria a
primeira linha ou linha dos afetos, e do modo de amar romantico e colonizado que gera
simbiose, que seria a terceira linha de reterritorializacdo, em que se pode transitar vez ou outra,
nos deparamos com um profundo sofrimento emocional gerado pela ideia de insucesso
amoroso. A culpa e a inseguranga, acompanhadas de uma autoestima fragilizada,
despotencializam os afetos, enfraquecem o corpo e impedem a experimentacdo de novos
territorios do desejo e do amor. Encontramos ai a segunda linha, a da simulagéo.

E entdo, nos perguntamos: serad possivel ndo estagnar em nenhuma linha? Sera possivel
um modo diferente de amar? Uma nova suavidade no amor? Talvez, um primeiro ponto na
busca por respostas seja ressaltar que, para a esquizoanalise, o desejo ndo é constituido pela
falta, pois para Deleuze e Guattari (1996), o desejo € processo, producéo da realidade no social,
dai a denominacao producdo desejante. Nao falta para o sujeito o objeto, mas o sujeito é que
falta ao desejo, pois é este que 0 produz, ndo havendo, pois, sujeito determinado, mas sempre
em producéo na realidade social.

O exemplo do amor cortés, citado pelos autores em Mil Platos vol. 3, é paradigmatico a esse
respeito, pois a postergacdo dos amantes nao pode ser interpretada como a lei da falta, sendo por
um desejo que preenche a si proprio, incitando a criacdo de um corpo sem 0rgédos por onde passam
intensidades capazes de diluir o eu e o outro, em virtude das singularidades nao egoicas, pois “(...)
se 0 desejo ndo tem o prazer por norma, ndo € em nome de uma falta que seria impossivel remediar,
mas, ao contrario, em razédo de sua positividade, quer dizer, do plano de consisténcia que ele traga
no decorrer do seu processo” (DELEUZE; GUATTARI, 1996, p. 26).

Para Deleuze e Guattari (1996), a dimenséo processual do desejo incita o funcionamento
da vida na contramé@o dos modelos hegemdnicos e da tirania da moral para a criacdo de um
modo de vida ético, estético e politico da existéncia.

Na parte III de “Etica”, Espinosa (1983) desafia pensar nas possibilidades do que pode um
COrpo, e sua resposta se encontra na experiéncia, pois segundo o autor, € somente na experimentacéo
gue O corpo encontra sua poténcia. Espinosa provoca e impulsiona a reflexdo ao afirmar que do
corpo nada sabemos, ndo sabemos do que o corpo é capaz, pois sdo infinitas suas possibilidades de
composicoes e decomposi¢des a partir dos encontros com outros corpos. Os encontros entre corpos
sd0 0s eventos que os afetam, produzindo aumento ou diminuicao da poténcia de agir ou da energia
vital, daquilo que os impulsiona a manter sua condicdo de existéncia.

Os afetos para este fildsofo séo as afec¢cdes do corpo, capazes de aumentar ou diminuir
nossa poténcia de agir. O que pode um corpo? Um corpo pode afetar e ser afetado. Segundo
Espinosa (1983), as afec¢des surgem do nosso encontro com o outro e com 0 mundo, encontro
esse que provoca uma alteragdo em nossa poténcia, fazendo-a aumentar ou diminuir. Se for um
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bom encontro, se houver producdo de alegria, a afeccdo nos leva a experimentar uma maior
poténcia de agir no mundo. Por outro lado, se for um encontro que produz afetos tristes, essa
poténcia de afetar e ser afetado, de agir no mundo, diminui.

Deleuze (2002) adverte, inspirado em Spinoza, que o bom é quando o encontro provoca
uma composi¢do em NOssos corpos, e mau quando ele provoca uma decomposicéo.

Definir os seres pelo seu poder de serem afetados, pelas afeccbes de que sdo
capazes, pelas excitacfes a que reagem, aquelas a que permanecem indiferentes,
aquelas que excedem o seu poder e os adoecem ou matam. Desse modo, obter-
se-4 uma classificacdo dos seres por sua poténcia, ver-se-80 quais 0s gue convém
com outros e quais 0s que ndo convém, quem pode servir de alimento, e quem é
social com quem, e sob quais relagdes (DELEUZE, 2002, p. 53).

Tentar produzir bons encontros em um mundo que nos comunica um turbilhdo de afetos
tristes diariamente é, para Espinosa, uma questdo de ética. Deleuze (2002) defende a necessidade
de producéo de bons encontros, de associacdo com pessoas que despertam afetos alegres em nos,
que aumentem nossa poténcia de agir e, com efeito, que possamos também afetar de modo positivo.

Segundo Deleuze (2002) experimentar € lancar-se ao acontecimento, pois ndo sabemos
do que um corpo é capaz sendo pela experimentacao.

Portanto, no amor, € preciso reconhecer o outro como diferente, como possuidor de
espacos desconhecidos, sem querer invadi-los ou conquistéa-los, pois ndo se pode apropriar-se
dos devires do outro.

Em consonancia com a proposta ética de Espinosa, esta a estética da existéncia de
Foucault. A estética da existéncia pensada como uma ética do cuidado de si, que se efetua em
atos e acOes para consigo e para com 0s outros, esta implicada diretamente na producao
inventiva de si (novas formas de subjetivacdo), fazendo da sua propria vida uma obra de arte,
assim como também esta implicada na capacidade de transformacgdo do mundo que o cerca.

As "artes da existéncia" devem ser entendidas como as praticas racionais e
voluntérias pelas quais 0s homens ndo apenas determinam para si mesmos regras
de conduta, como também buscam transformar-se e modificar seu ser singular, e
fazer de sua vida uma obra que seja portadora de certos valores estéticos e que
corresponda a certos critérios de estilo. (FOUCAULT, 2001, p. 198-199)

Com a estética da existéncia e as técnicas de cuidado de si, Foucault nos leva a refletir
sobre a necessidade de afirmacdo da singularidade, de maneiras singulares de cuidar de si e dos
outros, inclusive no encontro amoroso, buscando criar novos modos e estilos de se relacionar,
dotados do direito a diferenca, da capacidade de resistir e escapar dos dispositivos de captura
que aprisionam em modelos e identidades hegemonicas.

E preciso compreender que sempre havera modelos de dominag&o que tentario doutrinar
e padronizar os modos de viver, de amar, de estudar, de trabalhar, mas ao aceitarmos a vida e a
subjetividade como obras em constante processo, permitiremos a libertacdo através da
substituicdo da moral pela ética, fazendo da vida uma obra de arte.

Deslocar as afetacdes dos encontros da moral para a ética, também implica modificar o
modelo politico e o formato das relacGes sociais.

Para Deleuze e Guattari (1996), sdo os agenciamentos do desejo que produzem o real. E o
agenciamento entendido enquanto conexao e simbiose que constitui as relagdes entre 0s corpos e
0s enunciados. Assim, o desejo é pensado na esfera da producdo, como elemento essencial na
producdo da prépria realidade, e ndo ao nivel da representacdo de um sujeito desejante.
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Portanto, a subjetividade pensada sob o prisma da esquizoanalise é sempre produzida por
uma época, por um sistema de relag@es, ou por uma cultura, e tende, assim, a ser reprodutora
de modelos dominantes, ou seja, a subjetividade é atravessada por diversos fatores de
subjetivacdo como instituicdes, objetos técnicos, saberes etc.; em constante produgdo e
reproducéo social.

A subjetividade € produzida por agenciamentos de enunciagdo. Os processos de
subjetivacdo, de semiotizacdo - ou seja, toda a produgdo de sentido, de eficiéncia
semiotica - ndo sdo centrados em agentes individuais (no funcionamento de
instancias intrapsiquicas, egdicas, microssociais), nem em agentes grupais. Esses
processos sdo duplamente descentrados. Implicam o funcionamento de maquinas
de expressdo gque podem ser tanto de natureza extra-pessoal, extra-individual
(sistemas maquinicos, econdmicos, sociais, tecnoldgicos, iconicos, ecoldgicos,
etolégicos, de midia, enfim sistemas que ndo sdo mais imediatamente
antropoldgicos), quanto de natureza infra-humana, infrapsiquica, infrapessoal
(sistemas de percepcdo, de sensibilidade, de afeto, de representacdo, de imagens,
de valor, modos de memorizagdo e producdo de ideia, sistemas de inibi¢do e de
automatismos, sistemas corporais, organicos, bioldgicos, fisiologicos, etc.)
(GUATTARI; ROLNIK, 2005. p. 31).

Em outras palavras, a subjetividade é produzida coletivamente, mas ndo como a somatoria
de subjetividades individuas, e sim a partir de agenciamentos coletivos de enunciacdo que se
acoplam e se individuam. A individuacdo da subjetividade, diferente da individualizacéo, é o
processo que permite a producdo de singularizagdo, rompendo padrbes dominantes que
serializam e individualizam.

Para se pensar os agenciamentos coletivos de enunciacdo no capitalismo contemporaneo,
Guattari e Rolnik (2005) desenvolveu a nocao de micropolitica. O objetivo € compreender como se
interpelam os planos molares e moleculares num determinado campo social e de que modo tais
entrecruzamentos sdo capazes de produzir ou reproduzir modos de subjetivacdo dominantes.

A macropolitica esta ligada aos movimentos molares, estratificados e serializantes, cujo
principal efeito seria a reproducdo e hegemonia dos modelos dominantes. Ja a micropolitica
estd atrelada aos processos moleculares e inventivos, buscando lancar mdo de movimentos
instituintes e minoritarios.

A este respeito, referencia-se Baremblitt (2006) ao elucidar que ndo € possivel estabelecer
uma separagdo radical entre o que é macro e micro, pois ambos coexistem intrinsecamente,
podendo ser separados somente de modo artificial para serem estudados. Ou ainda,
parafraseando Deleuze e Guattari (1996, p. 99): “Em suma tudo ¢ politico, mas toda politica é
ao mesmo tempo macropolitica e micropolitica”.

Deleuze, na entrevista Controle e Devir (2013), afirma que ndo ha nada de universal no
capitalismo a ndo ser o mercado, e que ndo existe qualquer Estado que ndo esteja totalmente
comprometido em gerar riqueza e miseria, e principalmente produzir subjetividades enquanto
misérias humanas.

Para o autor, os processos de subjetivacdo em individuos ou coletividades sdo potentes
na medida em que escapam aos saberes e préaticas instituidos e dominantes, e se efetivam através
de uma espontaneidade rebelde. E atrelado aos processos de subjetivacdo, suscita o conceito de
acontecimento® e a importancia de se aproveitar os momentos em que ele vem a superficie para

3 "Em todo acontecimento, ha de fato o momento presente da efetuacdo, aquele em que o acontecimento se encarna
em um estado de coisas, um individuo, uma pessoa, aquele que é designado quando se diz: pronto, chegou a hora;
e o futuro e o passado do acontecimento s6 sdo julgados em funcéo desse presente definitivo, do ponto de vista
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se criar novos modos de resisténcia frente ao império do capital e toda perversidade adjacente,
pois Deleuze (2013) afirma que uma sociedade se caracteriza por suas linhas de fugas, ou seja,
pelo que escapa, que foge, que ndo esté codificado porque é inventivo e € a propria resisténcia.
Deste modo, em contrapartida aos modos de amar influenciados pelo capitalismo,
propomos uma nova suavidade no amor, marcada pela ética da producdo de bons encontros,
pela estética do cuidado de si e pela criacéo politica de novos modos de subjetivacao.
O filésofo Luiz Fuganti, em relagdo aos modos de vida, vai dizer:

[...] ¢ no modo de vida que esta o segredo de qualquer coisa. A pedra de toque da
liberdade, da escraviddo, do pensamento, da submissdo a sabedoria, esta sempre
no modo de vida. O modo de viver é simultaneamente €tico e estético. Ele cria
regras éticas, que podem até ser regras morais, € a0 mesmo tempo ele expressa
um modo da energia ou do desejo atravessar o corpo que faz do corpo e da alma
uma expressdo estética, uma obra de arte. Ou um trapo (FUGANTI, 2001, p. 2).

Deste modo, pensar uma proposta ética, estética e politica para os encontros afetivos, é
pensar 0 amor enquanto acontecimento, onde 0s encontros corporeos se passam na superficie
sem que sejam superficiais, porque é na superficie que os corpos se encontram e se afetam
produzindo acontecimentos que geram desvios e mudancas de sentido.

E necessario fazer escapar os pensamentos e os modos de vida da representacdo do
mundo, das repeticdes e clichés da memdria. O ato de pensar enquanto singularizacdo é raro,
mas permite aproximar a existéncia dos processos criativos e revolucionarios.

Encontrar uma nova suavidade no amor €, portanto, criar uma outra relagdo com o corpo,
fugir de todos os modos de subjetivagdo que implicam a vontade de poder sobre o corpo do
outro. E produzir e experimentar a leveza do amor, sem que tal leveza também se confunda
com o descompromisso das maquinas celibatarias.

Amar com suavidade é criar e experimentar devires, que assim como Deleuze e Guattari
(1997) ja afirmaram, ndo sdo da ordem da imitacdo ou da filiagdo, e sim do contagio. Encontrar
uma nova suavidade € deixar-se contagiar pelos devires moleculares e minoritarios, como um
devir mulher, um devir animal, um devir crianca, e amar com a inocéncia e o cuidado de um
passarinho que ama e é amado por uma flor.
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